翻转式教学在电路理论重修课中的应用研究
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摘要：针对电路理论课重修过程中存在的时间冲突、学习资源有限的问题，将基于大规模在线开放课程的翻转式教学引入到课程中。具体借助BB课堂完成了在线资源的建设，进行了课程的设计并实施。实践表明该模式解决了当前存在的问题，在一定程度上提高了学生学习的有效性。
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Research on the application of flip teaching in the course of 

circuit theory restudy

Xu Aide, Wang yang
（Information and Science Techonology institute,Dalian Maritime Universtiy, Dalian, Liaoning, 116026）

Abstract: To solve the problem of time conflict and limited learning resources in the course of circuit theory, the flipped teaching based on large-scale online open courses is introduced into the course. With the help of BB class, we completed the construction and design of online resources and put it to use. The practice shows that this teaching model solves the existing problems and improves the effectiveness of students' learning to some extent.
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0 引言

    电路理论是我校电气工程及其自动化、自动化控制、船舶电子与电气、电子信息工程、通信工程、电子科学与技术、电子信息工程、通信工程、计算机科学与技术、光电及测控专业的一门专业基础课。课程内容主要涉及线性电阻电路、非线性电阻电路、动态电路和正弦稳态电路的分析方法，主要为后续模拟电子技术、数字电子技术、电力电子技术、高频电路、电磁场、信号与系统、自动控制原理等课程打基础[1]。同时该课程也是电气信息类专业本科生面对的第一门工程类课程，因此其教学质量对学生的培养质量起到非常重要的基础性作用。
1 我校电路课程重修存在的问题

我校本科教学实施学分制管理办法，在电路理论课程授课过程中发现存在如下问题：由于跟不上学习的进度和节奏，越来越多的学生加入到了重修的队伍中，每年一个专业重修电路的人数达到了上课总人数的30%。这些同学一边要重修电路原理课程，一边是后续课程，在时间上往往冲突，根本不能正常来上课，作业测验也不能及时完成上交，最后导致重修成绩不理想，及格率达不到50%，直接影响后续课程的学习乃至正常毕业。

分析上述问题的原因，一方面是课程时间的冲突所致，但同时从另一个方面也反应了在学分制管理办法下，虽然制度上保证了学生有多种学习的可能，但教学资源和教学模式并未能跟上制度的变化，某种程度上来说，教学资源的缺乏和学习模式的单一影响了学生学习的有效性。

2 翻转式教学

翻转式教学也称为翻转课堂，最初的起源归功于美国科罗拉多州的Jon Bergmann和Aaron Sams两位化学教师[2]。为了解决有些学生由于路程遥远及生病等问题而导致的缺课跟不上教学进度的问题，两位老师将实时的讲解录制了视频并传到网上帮助学生补课，没想到的是这些视频也被其他无需补课的学生所接受。于是这两位老师的授课方式由传统“课堂上听老师讲解，课后回家做作业”的模式发生了颠倒，变成“课前在家里听看老师的视频讲解，课堂上在教师指导下做作业”，这就是最初的翻转课堂。

翻转课堂刚出现由于某些条件的限制并未很快推广，这期间孟加拉裔美国人可汗（Salman Khan）创建的可汗学院对翻转课堂的发展起到了很大的推动作用，将翻转式教学推广到全球教育工作者的视野并受到热捧[3]。2011年大规模在线开放课程MOOCs（“慕课”）的崛起，更是在翻转课堂的教学内容与教学方式方面发生了很大的变化[4]。

分析翻转式教学的应用及实践情况，翻转课堂的作用效果主要体现在如下几个方面[5]：（1）翻转课堂可实现混合式学习的优势。传统课堂教学模式已无法满足人们变化中的需求，被动的学习方法早已过时，现代社会要求我们在处理信息时更加积极主动。而翻转课堂正好可以将在线学习模式和传统课堂教学结合起来，增加了学生个性化学习的一种手段，从而实现一种全新的混合式学习方式。（2）翻转式教学实现了以学生为中心的教学模式转变。传统教学模式都是以教师为中心的一对多的形式，翻转式教学模式下，学生可以自己掌控学习的进度，提出自己的问题、想法，从而获得了学习上的主动权。

翻转课堂为创造力腾出了时间。在传统教学模式下，学生大多数时间里都在做着与创造力无关的事情，他们的独特性和好奇心正被消磨殆尽。创造力虽然难以传授，却可以通过发现和培养孩子们的兴趣爱好而收获意外之喜。只要给学生们留出足够的时间和空间，培养他们的创新思维，会有越来越多的人拥有无限的创造力。（4）翻转式教学促进教学资源的有效利用与研发。从最初的可汗学院到如今学堂在线、爱课程等各种在线开放课程平台的建立，充分说明翻转课堂是促进教学资源利用的理想平台，也是推动教学资源进一步研究与发展的强大动力。
3 基于翻转式教学的电路理论重修课程设计

针对我校电路理论课程中重修学生上课时间冲突的问题，结合翻转式教学的探索和研究成果，在重修学生的电路理论教学中引入翻转式教学模式，实际教学过程中主要从如下几个方面开展实施。

基于学校Bb系统平台的电路理论在线课堂的建立

我校为在线开放课程及翻转课堂的实施提供了BlackBoard(简称BB)平台，供教师和学生使用，学校定期举办有关平台使用方法的培训并有专门的技术支持，为在线开放课程的实施提供了充分的条件。基于学校的平台下，电路课程组在线课堂的建立主要完成了如下几项工作。

知识点拆分及并精心制作了对应的PPT课件

   根据课程教学大纲并结合MOOC 在线开放课程的要求，首先对授课内容进行了知识点的拆分，并对每个知识点精心制作了PPT课件，具体如图1所示。
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                   图1 知识点对应的PPT课件     

视频的录制及剪辑

   根据拆分完的知识点录制了视频，并进行了剪辑，共录制77个视频，总时长1098分钟。具体如图2.
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图2 视频录制

BB课堂布置

   在资源建设完成后，将所有资源布置到了BB系统平台下，具体如图3所示。
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                         图3  BB课堂图片
课前自主学习任务的布置

   课前学习是翻转式教学的重要内容，也是学习效果好坏的一个重要保障。在线开放课程的特点之一是将知识点碎片化，对每个知识点用一个“微视频”进行讲解，视频的长度一般控制在5—10分钟，并配有相应的针对性练习加以巩固。与传统面授课程相比，翻转课堂学习的时间更自主，适合重修学生根据自己的时间情况进行相应的学习。

因为重修学生最后的考试需要和正常面试学生一起统考，为了保证他们学习的有效性和同步性，根据教学计划和教学日历，每周要给重修学生发送要求，进行自主学习任务的布置，这是能够保证翻转式教学顺利进行的前提。教师可以通过BB数据登记查看学生的登录系统信息，把握学生课前学习时间和频率，通过查看针对性测试的答题情况，掌握学生在线学习的情况，对未能及时完成学习的学生通过微信群进行督促。
课上提问、重点内容讲解及答疑

   根据课前学习任务的布置，每周面授时首先根据课前布置的任务有针对性的进行提问，课程中简单的概念、方法学生通过视频已基本能掌握，通过提问的方式学生自由解答。老师主要讲解重点及难点的内容，同时根据学生的疑问情况有针对性的答疑。主要目的是在有限的面授时间内，在保证知识内容体系系统性的同时，对重点、难点内容进行强调。
课后复习测试及检测
   电路理论作为一门理论课，在理解了定理和基本方法后，主要是会运用这些方法和定理。每个定理和方法在讲解时都会有相应的例题，但学生要真正掌握还需要通过强化练习来实现。针对每个知识点，一方面课后会布置一些纸质的作业及时练习，作业在规定的时间内完成并上交，教师根据作业情况给一个适当的分制，答案随后会依托BB系统或微信群发给学生。另一方面会针对某一章节出一些测试题目进行效果检测，让学生检测这一章节的掌握情况。
4 结果与分析

      为了验证翻转式教学对重修生的教学效果，在同一学年的不同两个专业中，分别采用了传统教学和翻转式的授课模式。成绩对比如图4所示。采用翻转式授课的光电信息科学与工程专业，不及格率为10.9%，比传统授课的电子信息工程专业的17%明显降低，优秀率为7.27%，比1.86%明显高出许多。
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                             （b）
                              图4  成绩对比

5 结语

采用翻转式教学后，丰富了学生的学习模式，增加了教学资源，解决了重修学生课程冲突不能按时上课的问题，在一定程度上提高了学生学习的有效性。但同时也发现了许多问题：

在线开放课程资源建设的是否适用是课堂翻转的一个重要前提。不同于以前的资源共享课，翻转课堂需要的在线资源一定要有足够的吸引力和可应用性，而这需要对课程很好的设计，包括及时的练习、测试等，而我们的资源目前显然还做得不够。

翻转课堂的实施需要有效的督促和监督机制，如果督促监督不够，发现很多学生并不能有效完成在线学习，课堂根本翻不动。  
线上和线下的有效结合是保证课程有效学习的重要手段。线上学习有它的自主性，而线下面授更直观,便于沟通互动，如何将二者结合也是一个很重要的问题。

     在重修学生中进行翻转课堂的教学是针对重修生存在的问题，将多媒体信息技术和传统教学相结合进行的一次探索，有收获也有不足之处，今后将会针对问题进一步改进，将翻转式教学有效应用到本科生的全面教学中，不断提高教学质量和水平。
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