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摘要：本科生培养是我国高等教育的一个重要组成部分，其培养过程和效果对于促进我国社会生产力的发展具有举足轻重的作用。通过对国内外相关的本科生科研实践引导的教学实践分析发现，为了有效提高本科生的科研兴趣和实践能力，建议在校园文化、激励政策、师资配备、平台保障和校外实训基地等方面予以大力重视和建设，从而为广大本科生的科研探索提供政策、物质和人力支持，促进青年科技人才的培养。
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Abstract: Undergraduate training is an important part of China's higher education, which plays a decisive role in the promotion of China's social productivity. Analyses of teaching practice based on the domestic and foreign relevant undergraduate scientific research practices ,which showed that in order to effectively improve the students interest in scientific research and practice ability, great attention and construction taken into campus culture, incentive policy, teaching staff, platform security and training base outside ,thus providing policy, for the majority of undergraduate scientific research and exploration of the material and manpower support, promote the cultivation of the youth science and technology talents.
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一、引言
当前，我国在校本科生规模庞大，其培养一直受到全社会的关注与重视。近年来，随着我国对科研事业的重视全方位、多层次地展开，如何加强本科生科研兴趣的引导和科研能力的提高将是我国广大高等教育工作者不得不面对的一个现实命题[1]。众所周知，教学、科研、服务生产是高校的三大任务[2]，为了完成这三大任务首先需要保质保量地培养人才。在人才培养过程中，教学是基础，是传授知识；科研是创造知识，是教学的延伸和发展。由此可见，不论何种层次人才的培养都离不开教学灌输与科研引导，二者相辅相成，共同促进学生的发展。

自从1998年开始全国高校本科生和研究生扩招，加之我国高等教育的顶层设计和“指挥棒”的变化，我国的高等教育已经由精英教育转型为大众教育，立足于为社会各行各业培养所需的“创新实干型”人才[1-3]。但是，不论古代还是今天，教育的核心主旨一直没有发生质的变化，即“传道、授业、解惑”。高等学校不仅要向学生传输既有的知识，还需让学生对所学知识乃至未来所从事职业有一个比较清晰的认识，发自内心地感受到学习和自主进取的快乐，真正做到所学与所用不惑。在这个过程中，要想合理调动学生自身的积极性，使其由内在生发出一种对未知领域的求知欲并最终对这一领域充满探索兴趣和动力，本科阶段的科研引导是一个不可或缺的有益环节，也是一个民族真正实现科学与技术常新的不竭动力。

在此方面，我国大多数高校已经开始了相关的探索工作，日益重视本科生的科研兴趣的培养和学术引导[3-4]。但是，由于当前还没有形成完善的科研引导培养体系，相关工作还可进一步提升，从而更好地为本科生的培养助力，也有助于提高高校毕业生的社会认可度和高校的办学水平。针对此方面本文就本科生的科研引导提出几点建议，以期能够为我国的本科人才培养机制的建设与完善“添砖加瓦”，贡献绵薄之力。
二、科研与教学结合的必要性

在当今的世界，全社会已认识到科研与教学相辅相成的必要性。著名物理学家钱伟长院士针对此方面有过非常精辟的表述：“大学必须拆除教学与科研之间的高墙，教学没有科研做底蕴，就是一种没有观点的教育，没有灵魂的教育”。这是钱老在系统分析中西方教育特点与当时国际教育现状的情况下发出的铿锵之言，也是为我国广大高等教育工作者提出一个现实要求。当前，我国的大多数科研和教育工作者已经认识到教学和科研相互依存的关系，并在实践中不断探索其定位与优化。教学是高等学校为社会培养高级人才的最基本和最有效的知识传输方式，是决定一个学校的社会认可度和地位的最关键影响因素之一。同时，为了实现教学的与时俱进，则需将最新的生产实践经验和科技成果不断地融入到教学内容中。科学研究不仅可为课堂教学带来新鲜素材，还可为社会生产提供直接的技术支撑。由此可见，科学研究不仅是生产力发展的内在要求，也是办学质量提高的现实要求，是广大高校实现“保持知识常新、立足社会需求、高效服务社会”的宏伟发展目标的基础条件和重要驱动力。因此，高质量的教育必然是高水平的教学与高水平科研的统一，只有高水平的科研支撑，教师才能对学科发展的前沿及时掌握，给本科生以正确引导，否则只能老生常谈、墨守成规了。

科研是教学的“源头活水”，如果没有科研做支撑，大学课堂教学就会失去“灵魂”。具有较高科研水平的教师，必然对教学内容思考得更为深刻透彻，对知识的把握更为准确，教学更易做到“深入浅出”，有助于学生的学习与理解。而且，对科研的关注使教师能够及时将最前沿的学术成果不断充实到自己的课堂中，弥补了原有课程知识与最新研究之间的“断层”，这将极大的吸引学生的学习兴趣。此外，科研对教学的促进不局限于教学内容，在大学课堂中，学者型教师对于学生影响更多的是他们思考问题的方式、严谨的科研态度和刻苦的学习精神。
　　教学是科研的“隐形动力”，如果缺乏对教学的关注，教师可能会失去提高科研水平的机会。很多教师觉得，上课、备课、批改学生作业，会占据做科研的时间和精力，投入太多，对科研发展“有害无利”。其实不然，要给学生一杯水，教师自己就得有一桶水，高质量的教学将会有效推动教师的科研工作。教师要上好课，绝不能局限于课程知识之内，必须要有渊博的知识，宽阔的眼界，这将有助于拓宽科研工作的思路和领域。在精心备课过程中，教师需阅读大量与课程相关的研究材料，这将促使教师对专业问题的深入思考。此外，教师绝不要忽视课堂中师生相互启发的作用，也许在与学生的讨论过程中，教师会获得新的科研灵感。所以，教学可以成为科研的强大动力。
　　大学教师既不能“浮于”教学而忽略科研，也不能“沉于”科研而抛弃教学，更不能在面临双重压力时一味的抱怨迷茫，而应树立信心，充分认识教学与科研的内在联系，并将这种“联系”真正落实于日常教学研究工作中，做一名研究型教师。

三、我国当前本科生科研引导现状
创新是一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。一个没有创新能力的民族，难以屹立于世界先进民族之林。在知识经济条件下，经济和社会的发展，不仅取决于人才的数量和结构，更取决于人才的创造精神和创新能力。当代大学生是我国未来人才的后备军，他们是否拥有创新能力将直接关系我国的综合国力的发展。高等学校是培养创新人才的基地和摇篮，肩负着重要的历史使命，必须全方位更新观念，把培养大学生的创新能力，作为教育改革的核心。

据不完全统计，当前我国所有的“985”、“211”高校都出台了本科生科研探索鼓励和支持政策和措施，不少非“211”高校也出台了相关政策，如“大学生创新创业训练计划”、“本科生科研探索校级研究项目”、“本科生实验室开放基金项目”等[3-4]。这些探索性工作为本科生参与科研创新活动的进一步规范化和制度化奠定了坚实的基础，为本科生参与科研和创新活动搭建了平台，较好地调动了学生参与科研创新活动的积极性，激发了学生的创新思维，增强了学生的创新意识，提高了学生实践创新能力，取得了一批令人欣慰的本科生科研创新成果。

虽然国内有一批高校在本科生科研引导方面做了大量的工作并取得了一定的成效，但是，当前依然还存在很多问题[1-4]，如部分高校本科生科研探索经费资助力度不足、学术交流与技术调研差旅费不足甚至是没有、部分先进实验室不愿为本科生开放、部分教师以工作忙等理由不愿在本科生科研探索上投入较多指导、研究成果与社会生产结合不够紧密等。甚至，有些普通高校对本科生科研探索的引导完全不重视、不鼓励、不支持，对本科生自我创新意识的培养具有极其不利的影响，也不符合社会发展对创新人才的要求。因此，对于本科生科研兴趣培养和科研能力提升的建设工作，今后还有很长的路要走，需要在办学理念、校园文化、政策扶持、物质支持、师德师风和关联社会生产等方面加大建设力度。

四、对我国本科生科研引导工作的建议
首先，国家、地方和高校应共同设立本科生研究基金和研究平台优惠共享等相应的物质保障体系，规范建设本科生科研探索扶持政策，鼓励本科生积极参加国内外的学术交流和研究实践。对于具有一定的前期研究基础的优秀本科生，经指导教师推荐和学校考核后，可参照正式科研人员的标准为其提供国内外学术交流和交互研究所需的必要的差旅费、资料费、材料费、测试化验费等科研费用，但应严格控制经费使用范围，确保真正落到实处。

其次，在全国校园文化建设中加大“崇尚科研探索”的元素，积极鼓励广大本科生结合专业特点开展科研探索活动。各高校根据自身的实际情况进行相关政策建设，同时做好广大科研教师和学工教师的思想工作，使其积极投身于本科生科研引导活动中，为本科生的科研探索活动提供合理的场地、基础材料、必要的经费和辅导人员的保障。针对其研究成果，定期开展校内或校际间竞赛等活动并予以一定的荣誉和物质奖励，提高本科生的科研兴趣和成就感。

第三，各高校鼓励有条件的指导教师选择具有一定潜力的本科生进行重点和定向科研能力培养，使其尽早进入导师的科研团队，为其配置固定的研究生予以辅导和帮助。同时，力争建立“教授定期辅导制”，让教授们的学识和研究经验面对面、平易近人地传授给本科生，既能提高其自我认同感，又能使其接受更好、更高层次的引导，提高本科生的科研信心和动力。

最后，国家和地方鼓励有条件的企业、尤其是高新技术企业设立“本科生科研探索实训基地”并配置合格的企业导师，热情欢迎本科生利用业余时间到企业中结合生产实践进行有针对性的科研训练活动，为其提供一定的物质支持和生活帮助。充分发挥企业的社会责任感，为民族的伟大复兴和长盛不衰贡献自己的力量。
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